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LAKASFELUJI’TAS 3+1 TIPP:

Mindannyian szép és kényelmes otthonban szeretnénk élni. A
klimavaltozas idején ugyanakkor az is kiilonésen fontossa valt,
hogy az ingatlanunk minél energiatakarékosabb legyen.

A hazai teljes energiafelhasznalasnak tobb, mint az 1/3-at teszi ki a
lakossagi szektor energiaigénye. Ha tual akarjuk élni a kovetkezé 100
évet, el6bb le kell csékkenteni, aztan el is kell hagyni a fiités, hiités,
aramfelhasznalas sordn az olyan fosszilis energiahordozék, mint a
foldgaz és a szén felhasznalasat. Ezek elégetése ugyanis a klimaval-
tozas legfébb okozéi

A legtisztabb energia a fel nem hasznalt energia! Ha az ingatlanunkon
elég vastag a szigetelés, jok a nyilaszardk és korszerii a gépészet, az
energiaigényiink kicsi, az otthonunk energiatakarékos lesz. Az egyszeri
beruhazasi kéltségek ugyan magasabbak lesznek, am a koézhiedelem-
mel ellentétben egy korszerii és egy korszeriitleniil feldjitott hason-
16 adottsagl ingatlan kézott ma mar viszonylag kicsi a kiilénbség.
Az energiahatékonysagra forditott befektetések ugyanakkor az évek
soran garantaltan megtériilnek, a havi energiakéltségiink a nullahoz is
kozelithetd!

A KEHOP-5.4.1-16-2016-00585 azonosité szamu projekt keretében
harom egyszerii lépésben mutatjuk be, hogy hogyan lehet energiata-
karékos és alacsony rezsikéltségii az otthona:

1) HOSZIGETELES ES NYILASZAROCSERE

Egy atlagos csaladi haz a hét 25-30 %-ban a fodémen/tetén, 25-30 %-ban
afalakon, 25 %-ban a kiilsé nyilaszarékon és 15 %-ban a padién at veszi-
ti el. Szigeteléssel és nyilaszaré cserével az energiaigény a felére, vagy
akar az ala is csékkenthets! Erdemes belegondolni, hogy a jél szigetelt
hazhoz kisebb kazan kell és kevesebb energiara lesz sziikségiink
a fiitéshez, mikdzben jelentdsen javul a komfortérzet, és kiviilrél is
lathaté lesz a megujulas.

Milyen vastagsagu szigeteléanyag kell a falakra? Amennyit az erre
jogosult és hozzaérté energetikus szakember az energetikai tanusit-
vanyban eldir! Ma altalaban 14 cm vastagsagu szigetelés sziikséges a
kivant eredmény eléréséhez. Fontos, hogy mindenhol az energetikus
altal megadott vastagsagot hasznaljunk, mert ha valahol spérolunk,
ott hé szdkik el, héhid alakul ki, penészedés johet 1étre. Mindig kiviil-
rél szigeteljiink, kivéve a tet6térben, a tetd sikjaban, de ott is mindig

szakszer(ien, parazaras biztositasa mellett!

A nyilaszarék esetén a mai kovetelmények csak 3 rétegii ablakok-
kal érheték el. Az ablakcserét lehetSleg a szigeteléssel egyiitt kivi-
teleztessilk, mert a vastagabb szigetelés a parkanyok méretének a
ndvelésével, esetleg az ablakok sikjanak athelyezésével jarhat. Az ab-
lakoknal az iiveg a jobb és az ablakkeret a gyengébb szigetelésii, igy
erre kiilén figyeljiink az ablakok kivalasztasanal! A legjobb mingségii
ablak se ér sokat, ha a beépitésnél légrések maradnak, igy a beépités
szakszeriisége is kritikus pont!

A déli és nyugati oldalakon kiilsé arnyékolok telepitése is szilkséges. A
j6 kiilsé arnyékolas a direkt napsiitést kizarja, de a szért fényt been-
gedi, igy a helyiségek vilagos, ugyanakkor kellemes hiivések is ma-
radnak. Ha a kiilsé arnyékolast nem épitjiik ki, a direkt napsiités az
lveghazhatas elve alapjan ugy felmelegiti a belsé tereinket és a falakat,
amik a szigetelés miatt éjjel sem tudnak visszahiilni. llyen esetben amit
megtakaritunk a téli flités energiaigényén, azt elhasznaljuk hiitéshez
sziikséges klima miikodtetésére, ami energiapazarlé és a koltségeinket
is megemeli. Kiilsé arnyékolas lehet egy jol elhelyezett fa is az ablakok
elétt, amivel még a hazunk kérnyezetét is klimatizaljuk.

2) FUTESKORSZERUSITES

Az energiaigény legnagyobb részét otthonunk felfiitése teszi ki. Nem
mindegy, hogy azt egy régi, 60 % alatti, vagy egy korszer(i, 85 %
feletti hatasfok( kazan teszi, esetleg mar megujulé energiaforrasokat
hasznalva. Ha szigeteléssel megtértént az otthonunk héigényének
a csdkkentése, akkor mar csak fele akkora teljesitményii kazant kell
beépiteniink.

A kazan tipusanal a hatasfok mellett a felhasznalt energiahordozé
tipusa a legfontosabb. A megujulé energiaforrasokat hasznalva nullara
csdkkenheté a CO2 kibocsatasunk, de a rezsikdltségiink is! A szdba
joheté megoldasok kéz6tt ma az egyik legjobb megoldas a hészivattyus
berendezések telepitése. A hdszivattyis rendszer a hiit6khéz hason-
I6an miikodik, csak éppen az épiileten kiviilrsl vonja ki a hét, amit atad
a hordozékézegnek, majd azt a lakasunkon beliil leadja. A fiitéshez
sziikséges energia a levegd, viz, vagy éppen a talaj héjébél szarmazik.
A hé kivonasahoz és szallitaisahoz a berendezések villamos energiat
hasznalnak fel. Egy egység villamos energia 3, 4 vagy akar 5 egység hét
tud eldallitani. A hészivattyus fiités tehat a korabbi fiitési energiaigény
mintegy harmadat, negyedét igényli elektromos arambél.

Fontos a kazanunk és a teljes rendszer szabalyozhatésaga, amivel az

energiaigényiinket a kiilsé hémérséklethez és a lakasunk hasznalatahoz
tudjuk igazitani. Ezzel tovabbi felesleges energiaigényt takarithatunk meg.
Ahdéleadé oldalon széles lehetdségek koziil valaszthatunk. Egy hdszigetelés
utan akar a korszeriisités elétti radiatorok is megtarthatéak lehetnek, de
idealisabb a padlé-, fal- vagy éppen a mennyezet fiités kiépitése. A legjobb,
ha alacsony hémérsékletii energiatovabbité és héleadd rendszert épitiink
ki, mert ez a legidealisabb a megtjulék késébbi felhasznalasahoz.

A napjainkban egyre gyakoribb elektromos fiitépanelek beépitése joval
olcsébb, de ezt csak nagyon jol szigetelt hazullakas esetén és csak
napelemek telepitése mellett javasoljuk. Egyéb esetekben se haldzati
aram-, ebbél kifolyéan CO2 kibocsatast, se koltséget nem fogunk tudni
megtakaritani.

A fiitésnél leggyakoribb a fatiizelés felhasznalasa, ami viszont rontja a le-
vegd mingségét és kényelmetlen is, mikdzben a fa csak feltételesen és
idével megujuld energiahordozé.

iA mi ajanlasunk most a hdszivattyis rendszerek alkalmazéasa, ami nem
csak hatékony, és meguijulé, de képes igény esetén a hiités és a melegviz
termelését is biztositani.

Amennyiben a hészivatty beépitése atlépi a kéltségkeretiinket, legalabb
a régi kazanunk kondenzaciés kazanra vald cseréje sziikséges. Csak ezzel
akar 15-20 %-ban is csékkenthetjiik féldgaz igényiinket és karbonlabnyo-
munkat. De ha tehetjiik, valasszuk a megujulékkal miikodé rendszereket.

3.) MEGUJULO ENERGIAFORRASOK - NAPELEM, HOSZIVATTYU

Megujulénak azt az energiahordozot nevezziik, amely a természetben
folyamatosan, vagy rendszeresen ismétlédéen rendelkezésre all. A Mag-
yarorszagon is elérhetd megtijulé energiaforrasok a napenergia, szélener-
gia, geotermikus energia, vizenergia és a biomassza.

A leggyakrabban hasznalt megujulé energia a fa, amely lehet klasszikus
tiizifa, faapriték vagy feldolgozott pellett. Pellet elGallithaté mezégazdasa-
gi melléktermékekbél, pld. szalmabdl is, amely erre kifejlesztett kazanban
égetheté el. A fatiizelésnél fontos azt is tudni, hogy az erdébdl kitermelt
tiizifa 30-80 éve megk®étott CO2-t szabadit fel az égéskor, igy a klimavédelmi
célokat inkabb csak hosszu tavon szolgalja. A legjobb megoldas, ha olyan
biomasszat hasznalunk, ami egyébként is lebomlana par éven beliil (pld.
szalmapellet, vagy fiirészporbél eléallitott fapellet), vagy néhany évente
megdjul (pld. 2-3 éves vagasforduloju energiaiiltetvénybél szarmazik).

Ma egyre jobban terjed a hészivattyus fiités. A leggyakoribb a levegé hé-
jét kivoné, azt folyékony hordozokdzegen és vizes radiatorokon keresz-
tiil a belsé terekbe juttatd levegé-vizes rendszer, amihez kiiltéri egység
telepitése sziikséges. Mintegy 20-25 %-kal hatékonyabbak ennél a viz-
es-vizes hészivattylik, amely a haz koriil fart kutakon keresztiil veszik fel
a talaj, vagy a talajviz h&jét, amit aztan az el6z6h6z hasonldan a folyékony
hordozékdzeg a vizes radiatorokon keresztiil ad le a beltérben. Ez eset-
ben nincs kiiltéri egységre sziikség, csendesebb a miikddése, am ez a
rendszer telepitése a kutak flrasa miatt dragabb megoldas.

A rendszer akkor lesz teljesen klimabarat, ha a villamos energia igényt is
megujulékkal, jellemzéen napelemekkel allitjuk eld.
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A villamos energia igényiinket napelemekkel tudjuk megtermelni. A fiitési
rendszerek nélkiil egy atlagos haztartas éves villamosenergia igénye
4-5 kW teljesitményii napelemes rendszerrel megtermelheté. A sajat
igényiinkhéz valé méretezéshez ligy érdemes szamolni, hogy az éves
elszamolé szamlan szereplé x kWh fogyasztasunkat elosztjuk 1100-zal, igy
megkapjuk, hogy hany kW-os rendszert kell telepiteniink déli, vagy déinyu-
gati tajolas esetén. Ha a telepitéskor ettél eltérd, pld. csak kelet és nyugat
felé nézé helyre tudunk paneleket szerelni, igy ezt a mennyiséget szakem-
berek altal megadott mértékben ndvelni kell.

Amennyiben hészivattylis rendszert is telepitiink, Ggy annak éves
villamosenergia igényét egy atlagos csalad esetén az alap aramigényiik
megtermel& rendszeren feliil tovabbi 6-10 kWos teljesitményii napelemmel
lehet megtermelni.

Amennyiben villanybojlert hasznalunk, Ggy a bent lakék szamatdl fiiggéen
legalabb 1-2 kW-tal nagyobb rendszert kell telepiteniink.

A napelemes rendszerek élettartama 30 év feletti. Mar gyartoi szinten is 20
éves garanciat nyujtanak arra, hogy a panelek teljesitménye nem csdkken
85 % ala. A tapasztalat az, hogy a csdkkenés mértéke 10 %-ot sem éri el!

A megujulé energiaforrasok hasznalata soran se a koérnyezetet, se az
emberi egészséget sem terheli semmi, kibocsatasa csak a berendezések
eléallitasanak és a jévébeli felszamolasanak van - de ez sem tébb, mint
a hagyoméanyosnak tekinthetd fosszilis energiahordozékra kitalalt tech-
nolégiaké. Tovabbi érv a telepitésiik mellett, hogy a klimavédelemhez valé
hozzajarulas és az energiaszamla évtizedekre sz616 lenullazasa mellett (az
energiakoltségek emelkedése sem fogja a tulajdonosokat érdekelni), hogy
egy esetleges ellatasi zavar esetén is biztosan lesz dram és fiités a megu-
julékkal miikédé lakasokban. Ennek a biztositdsara a jévében aramtarolo
telepek telepitése is indokolt, a jovGben ez lesz a megujuldk egyik al-
talanos kiegészit6 eleme.

+ 1 tipp — allami tamogatasok a beruhazasokhoz
Nem elhanyagolhaté szempont, hogy a fent emlitett, energiahatékony
rendszerek kiépitésének kdltségeit kiilonb6zé mértékben tamogatja az al-
lam is:

-» 100% tamogatasi lakossagi napelem, nyilaszaro és fiités-korszeriisitési
palyazat jelenik meg a napokban!

— 50%-o0s lakas fel(jitasi tamogatas érheté el 6 millié Ft kiadasig, akar
teljes mértékben az energiatakarékossagot szolgalé beruhazasokra;

— de a CSOK is felhasznalhatd napelemre és szigetelésre is.

Ne feledjiik! A jol szigetelt, korszerii otthon nem csak szép és komfortos,
de a fosszilis energiamegtakaritasok révén megtériil a beruhazasunk és
hozzajarulunk a klimavaltozas elleni kiizdelemhez!

Amennyiben ehhez a témahoz illeszkedbek nyerni szeretne egy ingyenes
energetikai tantsitvany, akkor téltse ki és kiildje vissza a Szombathely Info
facebook oldalan november 8-an, hétfén megjelend révid dokumentumot.
A valaszokat majd az alabbi cimre kérjiik e-mailen eljuttatni: office@bfh.hu.
Fontos, hogy adja meg a nevét, lakcimét és e-mail cimét. A helyes kitdlt6k
kozott kisorsolunk egy dijmentes energetikai tantsitvany készitést az On
otthonara!
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